
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  

„Zdrowie w kolorach” 

 

§1 

Konkurs 

 

 1. Organizatorem konkursu plastycznego (dalej zwanego: „Konkursem”) jest Stowarzyszenie „Nasza 

Gmina” (dalej zwana: „Organizatorem”). 

 2. W ramach Konkursu uczestnicy Konkursu, o których mowa w § 2 ust. 1, wykonają prace plastyczne 

na zasadach określonych w niniejszym regulaminie (dalej zwanym: „Regulaminem”).  

3.Temat prac „Zdrowie w kolorach”.  

4. Celem Konkursu jest popularyzacja wiedzy o zdrowiu, przedstawienie czym jest zdrowie, dobre 

samopoczucie i wspólne spędzanie czasu. Ponadto, celem Konkursu jest także zachęcanie do 

promocji zdrowego zachowania i jej twórczej interpretacji poprzez działania plastyczne. 

 5. Konkurs rozpoczyna się 29 czerwca 2026 r.  

6. Termin przesłania do Organizatora fotografii prac plastycznych upływa 4 września 2026 r. O 

zachowaniu terminu decyduje data wpływu fotografii pracy plastycznej do Organizatora na adres 

poczty elektronicznej podany w § 2 ust. 6 pkt 2. 7. Fundatorem nagród w Konkursie jest Organizator. 

8. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, 

loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej 

przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 595 ). 

9. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

§2 

 Warunki uczestniczenia w Konkursie i wykonania pracy plastycznej  

 

1. W Konkursie mogą brać udział dzieci i młodzież w wieku od 3 do 25 roku życia, zamieszkałe  

 w Polsce (dalej: „Uczestnicy”).Konkurs ma charakter ogólnopolski.  

2. Prace oceniane będą w trzech kategoriach wiekowych:  

1) od 3 do 10 roku życia,  

2) od 11 do 20 roku życia, 

3) od 21 do 25 roku życia – przy czym o zakwalifikowaniu Uczestnika do odpowiedniej kategorii 

wiekowej decyduje to, ile lat skończył w dniu 29 czerwca 2026 r.  

3. Konkursowa praca plastyczna musi być pracą własną Uczestnika.  

4. Praca plastyczna nie może być wykonana zbiorowo, tj. przez więcej niż jedną osobę (w tym przy 

pomocy innych osób).  

5. Praca plastyczna może być wykonana w dowolnej technice, w dowolnym formacie, z dowolnych 

materiałów. Praca może być przestrzenna lub płaska. 6. Po wykonaniu pracy plastycznej należy: 

 1) sfotografować pracę plastyczną;  

2) przesłać, we wskazanym w Regulaminie terminie, fotografię pracy plastycznej (dalej zwanej: 

„Fotografią”) wraz z kopią prawidłowo wypełnionych i podpisanych własnoręcznie oświadczeń, o 

których mowa w ust. 12, na adres e-mail Organizatora: orwpien@o2.pl, z zachowaniem poniższych 

warunków:  

a) do konkursu Uczestnik może zgłosić tylko jedną Fotografię,  

b) Uczestnicy, którzy zgłoszą więcej niż jedną Fotografię zostaną zdyskwalifikowani,  



c) Fotografię wraz z oświadczeniami należy przesłać w formacie JPG, PNG albo PDF,  

d) tytuł e-maila: „Konkurs plastyczny”,  

e) Maksymalny rozmiar załączonych plików - 25 MB,  

f) wymagania techniczne Fotografii: brak filtrów, dobra widoczność, jedno ujęcie pracy plastycznej,  

g) w jednej wiadomości (e-mailu) może być przesłana tylko jedna Fotografia jednego Uczestnika,  

h) Fotografia oraz wymagane oświadczenia muszą być czytelne (w szczególności niezamazane lub 

niezacienione) oraz muszą pozwalać na ich wielokrotny odczyt,  

i) pliki zawierające Fotografię i oświadczenia należy opisać imieniem i nazwiskiem Uczestnika;  

j) w treści e-maila, w którym zostanie przesłana Fotografia wraz z wymaganymi oświadczeniami, 

należy podać dane Uczestnika (autora): imię i nazwisko, wiek i datę urodzenia;  

k) Fotografia nie może być przesyłana za pośrednictwem usługi internetowej WeTransfer.  

7. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem Organizatorowi zezwoleń, zgód i 

uprawnień, o których mowa w ust. 8-10, na wykorzystanie Fotografii przesłanej zgodnie z ust. 6 pkt 2. 

8. Z chwilą przesłania Fotografii, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, bezterminowej, 

nieograniczonej terytorialnie i niewyłącznej licencji do Fotografii, na następujących polach 

eksploatacji:  

1) publiczne udostępnianie, prezentacja i wyświetlanie Fotografii osobom chcącym się z nią zapoznać, 

w tym udostępnianie Fotografii na potrzeby realizacji i promocji Konkursu;  

2) wprowadzanie Fotografii do komputera, sieci komputerowych, Internet;  

3) wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie Fotografii każdą techniką, w tym techniką drukarską, 

reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową;  

4) przesyłanie Fotografii innym podmiotom współpracującym z Organizatorem;  

5) umieszczanie Fotografii na wszystkich materiałach promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych 

Organizatora oraz wykorzystywanie tych materiałów w celach promocyjnych Organizatora;  

6) ekspozycja przesłanej Fotografii podczas ewentualnej wystawy pokonkursowej oraz opublikowanie 

przesłanej Fotografii na stronach internetowych i w mediach społecznościowych Organizatora.  

9. Z chwilą, o której mowa w ust. 8, Uczestnik wyraża także nieodpłatnie zgodę na udzielanie przez 

Organizatora osobom trzecim dalszych licencji (sublicencji) uprawniających do korzystania z 

Fotografii na polach eksploatacji wymienionych w ust. 8.  

10. Z chwilą, o której mowa w ust. 8, Organizator uzyskuje także nieodpłatnie prawa zależne do 

przesłanej przez Uczestnika Fotografii, w tym prawo do rozporządzania, rozpowszechniania i 

korzystania z opracowań Fotografii, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach określonych w 

ust. 8, a także prawo do udzielania w tym zakresie i na tych polach eksploatacji i warunkach zezwoleń 

na rozporządzanie, rozpowszechnianie i korzystanie z opracowań Fotografii.  

11. Fotografie prac laureatów oraz Fotografie prac wyróżnionych, na prośbę Organizatora, powinny 

zostać przesłane Organizatorowi przez ich autorów w rozdzielczości co najmniej 300 DPI po 

ogłoszeniu wyniku Konkursu – o ile nie zostały przesłane w takiej rozdzielczości wcześniej. Z chwilą 

przesłania, Uczestnik udziela zezwoleń, zgód i uprawnień, o których mowa w ust. 8-10 także do 

Fotografii, o której mowa w zdaniu poprzednim.  

12. Warunkiem udziału Uczestnika w Konkursie jest wyrażenie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna 

prawnego Uczestnika na udział w Konkursie oraz wyrażenie przez niego w imieniu Uczestnika zgody 

na wykorzystanie Fotografii w sposób określony w Regulaminie. Zgody te są wyrażane poprzez 

wypełnienie i podpisanie oświadczenia, którego wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. Zmiana 

wzoru oświadczenia jest niedopuszczalna.  

13. Dane osobowe Uczestników oraz ich rodziców lub opiekunów prawnych pozyskiwane są 

wyłącznie do celów przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania Fotografii zgodnie z 

Regulaminem i nie będą wykorzystywane ani udostępniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom 

trzecim. Klauzula informacyjna dla uczestnika oraz rodziców lub opiekunów prawnych dostępna jest 



w załączniku nr 2 do Regulaminu.  

14. Prace anonimowe nie będą uwzględniane w Konkursie.  

 

§3 

Wyniki Konkursu i nagrody 

 

1. O wyłonieniu zwycięzców Konkursu decyduje powołane w tym celu przez Organizatora jury (dalej: 

„Jury”). Skład Jury ustala Organizator.  

2. Spośród przekazanych Fotografii prac Jury wyłoni po jednym laureacie z każdej kategorii wiekowej 

wymienionych w § 2 ust. 2, z zastrzeżeniem, iż Organizator może zrezygnować z wyłonienia 

laureatów w poszczególnych kategoriach wiekowych.  

3. Jury dokona oceny prac plastycznych w terminie 3 dni od dnia upływu terminu do nadsyłania 

Fotografii.  

4. Jury dokona oceny prac plastycznych zgodnie z następującymi kryteriami:  

1) Kryteria formalne – zgodność z tematem pracy plastycznej oraz warunkami uczestnictwa w 

Konkursie określonymi w Regulaminie,  

2) Kryteria wykonania – oryginalność, pomysłowość, technika wykonania pracy plastycznej.  

5. Prace plastyczne niespełniające kryteriów formalnych nie zostaną poddane ocenie Jury w zakresie 

kryteriów wykonania i nie będą brały udziału w wyłonieniu laureatów.  

6. Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi dnia 13 września  2026 r. podczas Pikniku Integracyjnego – 

Integracja bez barier , na stronie internetowej Organizatora: nasza-gmina.org oraz na portalu 

Facebook: https://www.facebook.com/Ośrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy, a laureaci zostaną 

powiadomieni mailowo o zwycięstwie.  

7. Każdy laureat Konkursu otrzyma jedną z nagród rzeczowych ufundowanych przez Organizatora, w 

tym między innymi gadżety promujące Zdrowie.  

8. Nagrody rzeczowe przyznaje Jury i nie podlegają one zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na 

ich równowartość pieniężną.  

9. Jury ma prawo do przyznania dodatkowych nagród – dla Uczestników, którzy przygotowali ciekawe 

i warte wyróżnienia prace plastyczne, lecz nie zostali zaliczeni do grona laureatów Konkursu. 

 10. Decyzja Jury o wyłonieniu laureatów Konkursu oraz przyznania im nagród jest ostateczna. 

§4 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu trwania 

Konkursu lub terminu na przesyłanie Fotografii. Zmiana Regulaminu może nastąpić wyłącznie przed 

upływem terminu składania prac plastycznych.  

2. Zmiany Regulaminu będą ogłaszane na stronie internetowej Organizatora: https://www.nasza-

gmina.org na portalu https://www.facebook.com/OśrodekRewalidacyjno - Wychowawczy 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygnięcia Konkursu i niewyłonienia laureatów we 

wszystkich lub w niektórych kategoriach wiekowych, w szczególności w przypadku zbyt małej liczby 

przesłanych Fotografii we wszystkich lub w danej kategorii wiekowej.  

4. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane w Regulaminie 

rozstrzyga Organizator. 

 5. Dodatkowych informacji na temat Konkursu w imieniu Organizatora udziela Biuro Stowarzyszenia 

„Nasza Gmina”, e-mail: orwpien@o2.pl. 

https://www.facebook.com/Ośrodek%20Rewalidacyjno
https://www.nasza-gmina.org/
https://www.nasza-gmina.org/
https://www.facebook.com/OśrodekRewalidacyjno


 6. Przesłanie Fotografii w ramach Konkursu oznacza akceptację Regulaminu.  

7. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1  

do Regulaminu Konkursu plastycznego 

 dla dzieci i młodzieży 

 „Zdrowie w kolorach”  

OŚWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO  

 

Ja, niżej podpisana/y ………………………………………..………………………………………………………………..  
                                                               (imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)  
oświadczam, że jestem rodzicem/opiekunem prawnym (*niewłaściwe skreślić) Uczestnika  

..................................................................................................................................................                                            

(imię i nazwisko Uczestnika – autora pracy)        

urodzonego:  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………, 
     (data urodzenia Uczestnika i wiek (np. 5 lat) – autora pracy)  

który jest autorem pracy plastycznej przesłanej w ramach Konkursu „Zdrowie w kolorach”.  

 

Praca przedstawia ……………….……………………………………………………………………………………………………  

Niniejszym oświadczam również, że w imieniu Uczestnika:  

1) wyrażam zgodę na udział Uczestnika w Konkursie; 

2) zapoznałem się z Regulaminem Konkursu i akceptuję go bez zastrzeżeń;  

3) Uczestnik jest samodzielnym i jedynym autorem przesłanej pracy plastycznej utrwalonej na Fotografii i z tego tytułu 

przysługuje mu do tych utworów pełnia praw autorskich osobistych i majątkowych; 

4) z dniem przesłania niniejszego oświadczenia udzielam Organizatorowi nieodpłatnej, bezterminowej i niewyłącznej licencji 

do Fotografii pracy plastycznej Uczestnika, na polach eksploatacji określonych w Regulaminie, obejmujących publiczne 

udostępnianie, prezentację i wyświetlanie Fotografii osobom chcącym się z nią zapoznać, w tym udostępnianie Fotografii na 

potrzeby realizacji i promocji Konkursu, na wprowadzanie Fotografii do komputera, sieci komputerowych, Internetu, w tym 

publikowanie jej na stronie internetowej i profilach Organizatora w serwisach społecznościowych, wielokrotne utrwalanie i 

zwielokrotnianie Fotografii każdą techniką, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką 

cyfrową, przesyłanie jej innym podmiotom współpracującym z Organizatorem, a także na ewentualną ekspozycję przesłanej 

Fotografii podczas wystawy pokonkursowej, a także na umieszczanie jej na wszystkich materiałach promocyjnych, 

informacyjnych i edukacyjnych Organizatora oraz wykorzystywanie tych materiałów w celach promocyjnych Organizatora. 

Niniejsza licencja udzielana jest bezterminowo i upoważnia do korzystania z Fotografii pracy plastycznej na obszarze Polski i 

wszystkich innych państw świata, a także do udzielania sublicencji. Z chwilą uzyskania licencji, o której mowa wyżej, 

Organizator uzyskuje także nieodpłatnie prawa zależne do przesłanej przez Uczestnika Fotografii pracy plastycznej, w tym 

prawo do rozporządzania i korzystania z opracowań Fotografii, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach 

określonych w Regulaminie, a także prawo do udzielania w tym zakresie i na tych polach eksploatacji i warunkach zezwoleń 

na rozporządzanie i korzystanie z opracowań Fotografii. Ww. zezwolenia, zgody i uprawnienia dotyczą również Fotografii, o 

której mowa w § 2 ust.11 Regulaminu;  

5) ponoszę odpowiedzialność za to, że korzystanie przez Organizatora z przesłanej przez Uczestnika Fotografii pracy 

plastycznej nie będzie naruszało jakichkolwiek praw, a w szczególności praw autorskich osób trzecich; 

6) wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Stowarzyszenie „Nasza Gmina” danych osobowych małoletniego, którego jestem 

rodzicem/opiekunem prawnym*, przesłanych w ramach zgłoszenia pracy plastycznej, w zakresie opisanym w Regulaminie 

Konkursu i w celu udziału w Konkursie, jego przebiegu i promocji Konkursu oraz ewentualnego umieszczenia jego imienia i 

nazwiska na liście laureatów Konkursu.  

...........................................................................………… 

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)  

UWAGA: powyższe oświadczenia powinny zostać podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego Uczestnika Konkursu.  

 



Załącznik nr 2  

do Regulaminu Konkursu plastycznego  

dla dzieci i młodzieży  

„Polskie łąki kwietne” 

 

Klauzula informacyjna  

w zakresie przetwarzania danych osobowych  

dla rodziców/opiekunów prawnych małoletniego uczestnika Konkursu  

 

W związku z obowiązywaniem od dnia 25 maja 2018 r. rozporządzenia Parlamentu Europejskiego  

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119, str. 1), zwanego dalej „rozporządzeniem RODO”, 

Organizator informuje, że:  

 

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jako rodzica/opiekuna prawnego uczestnika 

Konkursu plastycznego dla dzieci i młodzieży „Zdrowie w kolorach”, jest Organizator Konkursu, czyli 

Stowarzyszenie „Nasza Gmina” z siedzibą w Dulczy Małej 40, 39-310 Radomyśl Wielki, tel.: 14 

6817408, e-mail: orwpien@o2.pl. Szczegółowe dane kontaktowe podane są na stronie internetowej 

SNG: https://www.nasz-gmina.org;  

2) kontakt z inspektorem ochrony danych w Stowarzyszeniu Nasza Gmina”  

następuje za pomocą adresu e-mail:orwpien@o2.pl;  

3) dane osobowe, o których mowa w pkt 1, będą przetwarzane w celu: przyjęcia zgłoszenia 

małoletniego do udziału w konkursie, prowadzenia komunikacji w sprawach związanych z 

konkursem, w tym powiadomienia o wynikach konkursu, a w przypadku przyznania nagrody w celu 

jej przekazania zgodnie z postanowieniami regulaminu konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f 

RODO, tj. prawnie uzasadnionego interesu jakim jest organizacja i przeprowadzenie konkursu oraz 

kontakt z uczestnikami lub ich rodzicami/opiekunami prawnymi w sprawach związanych z jego 

realizacją; udokumentowania wyrażenia zgody na udział małoletniego w konkursie, w tym zgody na 

przetwarzanie jego danych osobowych w związku ze zgłoszeniem do konkursu, na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. f RODO w związku z obowiązkiem wykazania zgodności przetwarzania danych z przepisami o 

ochronie danych osobowych (zasada rozliczalności); wykazania praw do korzystania z pracy 

konkursowej w zakresie określonym w regulaminie Konkursu, zgodnie z złożonymi przez Panią/Pana 

oświadczeniami na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. nasz prawnie uzasadniony interes 

polegającego na zapewnieniu możliwości korzystania z pracy konkursowej zgodnie z 

postanowieniami regulaminu konkursu.  

4) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do zgłoszenia małoletniego uczestnika 

do wzięcia udziału w Konkursie;  

5) dane osobowe, o których mowa w pkt 1, mogą być udostępniane przez Stowarzyszenie „Nasza 

Gmina”: podmiotom upoważnionym do uzyskania informacji na podstawie powszechnie 

obowiązujących przepisów prawa, podmiotom świadczącym dla Administratora usługi wymagające 

przetwarzania danych, np. dostawcy telekomunikacyjnemu, operatorowi pocztowemu.  

6) Pani/Pana dane osobowe, nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 

międzynarodowej;  

7) Pani/Pana dane osobowe, będą przechowywane przez okres niezbędny do przeprowadzenia 

konkursu, a następnie przez okres niezbędny do dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi 



roszczeniami. W przypadku prac wyróżnionych w konkursie, Pani/Pana dane osobowe będziemy 

przetwarzać przez okres korzystania przez nas z wyróżnionej pracy konkursowej (w celu wykazania 

wobec podmiotów trzecich fakt posiadania praw do tej pracy);  

8) posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz prawo ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do sprzeciwu (w przypadku 

przetwarzania danych na podstawie naszego prawnie uzasadnionego interesu);  

9) w przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie udzielonej przez Panią/Pana zgody, 

przysługuje Pani/Panu prawo do jej wycofania w dowolnym momencie. Wystarczy, że napisać do nas 

na adres e-mail: orwpien@o2.pl. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonaliśmy przed dniem jej wycofania;  

10) przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

(PUODO), gdy uzna, iż przetwarzanie danych osobowych, narusza przepisy rozporządzenia RODO;  

11) na podstawie Pani/Pana danych osobowych nie będziemy podejmować decyzji opartych na 

wyłącznie zautomatyzowanym przetwarzaniu. 


